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Blatte germanique 
(Blattella germanica) 

Cycle de vie et biologie 

La blatte germanique est un insecte rampant à métamorphose incomplète, 
très prolifique en intérieur. La femelle porte une oothèque contenant jusqu’à 
40 œufs, qu’elle dépose dans des recoins chauds et humides. Environ un mois 
après, les jeunes éclosent. Le développement jusqu’au stade adulte dure de 
1 à 3 mois selon la température. L’espèce est lucifuge et active principalement 
la nuit. 

• Durée de vie adulte : 100 à 200 jours. 

• Reproduction : Jusqu’à 8 oothèques par femelle. 

• Cachettes : Fissures, appareils électroménagers, conduits, 
cuisines. 

 

 

 

 

 

Problématique pour l’homme 

 

La présence de blattes dans un logement ou un local professionnel est source 
de stress et d’inconfort. Elles souillent les surfaces avec leurs excréments, et 
peuvent transmettre des germes pathogènes. Elles sont souvent associées à 
une mauvaise hygiène, ce qui peut nuire à l’image des commerces ou 
restaurants infestés. L’infestation peut rapidement devenir massive si aucune 
action n’est entreprise. 

• Risques : Contamination alimentaire, transmission bactérienne, 
allergies. 

• Secteurs sensibles : Restaurants, hôtels, hôpitaux, logements 
collectifs. 

• Nuisance : Activité nocturne, odeur désagréable. 

 

 

 

 

Que peut-on faire soi-même ? 

La lutte contre la blatte germanique repose sur une hygiène rigoureuse et l’élimination des points d’accès et 
sources de nourriture : 

• Nettoyez méticuleusement les cuisines (graisses, miettes, poubelles). 

• Colmatez les fissures, plinthes et interstices. 

• Surveillez les appareils électroménagers (four, frigo, lave-vaisselle). 

• Utilisez des pièges à phéromones pour détecter l’infestation. 

Face à une colonie bien installée, l’intervention d’un professionnel reste la meilleure option. 

 

 

 

 

 

Notre rôle de désinfestateur 

Chez Lehmann EcoProtect, nous intervenons de manière ciblée, durable et 
écologique contre les infestations de blattes. Grâce à des appâts 
professionnels et un diagnostic précis, nous limitons les traitements 
chimiques tout en assurant l’efficacité de notre action. 

• Diagnostic : Localisation des foyers d’activité et points d’entrée. 

• Traitement : Appâts gels homologués et sécurisés pour les zones 
sensibles. 

• Suivi : Visite de contrôle et conseils de prévention adaptés. 

Nos solutions respectent votre santé et l’environnement, tout en éliminant 
durablement les blattes de vos espaces de vie. 
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