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Fouine 
(Martes foina) 

Cycle de vie et biologie 

La Fouine (Martes foina) est un petit carnivore de la famille des Mustélidés, 
reconnaissable à son pelage brun et sa bavette blanche sur la gorge. Très 
agile, elle vit en milieu rural comme urbain, et affectionne les greniers, 
combles, garages ou remises pour établir son gîte. Nocturne, elle se déplace 
en silence et explore un vaste territoire. Elle se nourrit de rongeurs, œufs, 
fruits, oiseaux, déchets et petits reptiles. Elle a une portée par an, en mars ou 
avril, avec 2 à 5 petits. L’espèce est protégée dans certaines régions. 

• Poids : 1 à 2,3 kg 

• Espérance de vie : 3 à 8 ans 

• Reproduction : 1 portée annuelle, généralement au printemps 

 

 

 

 

 

 

Problématique pour l’homme 

 

La Fouine peut devenir très envahissante lorsqu’elle s’installe dans les 
bâtiments. Elle provoque des nuisances sonores importantes, notamment la 
nuit, en courant ou en faisant tomber des objets dans les combles. Elle peut 
détériorer l’isolation, ronger des câbles ou transporter des restes de proies 
malodorantes. Ses excréments émettent une forte odeur persistante. De plus, 
sa présence est souvent source de stress pour les habitants. En extérieur, elle 
peut aussi occasionner des dégâts dans les poulaillers ou sur les véhicules 
en rongeant les gaines. 

• Dégâts : Odeurs, nuisances nocturnes, câbles endommagés 

• Zones touchées : Combles, greniers, remises, jardins, moteurs 

 

 

 

 

Que peut-on faire soi-même ? 

Repérez les signes de présence : bruits nocturnes, odeurs fortes, crottes torsadées, restes de proies. Bouchez 
soigneusement tous les accès potentiels (tuiles déplacées, trous sous toiture, grilles non fixées). Utilisez du 
grillage galvanisé solide et fixez-le correctement. Retirez les sources de nourriture (déchets, œufs, fruits 
tombés). Taillez les branches proches de la maison et limitez l’accès aux greniers. Évitez les répulsifs 
chimiques inefficaces à long terme. Toute intervention directe doit tenir compte de la réglementation locale. 

• Prévention : Calfeutrage des accès, suppression des sources de nourriture 

• Détection : Bruits de course, crottes odorantes, isolation déplacée 

 

 

 

 

Notre rôle de désinfestateur 

Nous intervenons dans le respect de la réglementation pour identifier les 
points d’entrée, confirmer la présence de la fouine et mettre en œuvre des 
solutions non létales. Nous privilégions les méthodes de dissuasion et de 
fermeture définitive des accès. Grâce à notre compétence en travaux 
acrobatiques, nous accédons aux zones difficiles pour sécuriser durablement 
les toitures. Nous vous accompagnons dans la mise en place de solutions 
durables, discrètes et adaptées à l’environnement de votre habitation. 

• Diagnostic précis : Identification des accès, localisation du gîte 

• Traitements ciblés : Fermeture, dissuasion, pièges autorisés si 
applicable 

• Suivi et conseils : Solutions à long terme, respect de la faune 
protégée 
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