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Poisson d’argent 
(Lepisma saccharina) 

Cycle de vie et biologie 

Le poisson d'argent est un insecte primitif sans ailes, actif principalement la 
nuit. Il affectionne les milieux sombres, humides et chauds, comme les salles 
de bain ou les cuisines. Il se développe lentement, atteignant sa maturité 
sexuelle en plusieurs mois, parfois années. Les femelles pondent jusqu’à 100 
œufs dans des fissures, qui éclosent après 3 à 6 semaines. L’insecte mue tout 
au long de sa vie. 

• Durée de vie : Jusqu’à 8 ans. 

• Température idéale : Entre 20 et 30 °C. 

• Milieu : Endroits sombres, humides et calmes. 

  

 

 

 

Problématique pour l’homme 

 

Le poisson d'argent ne pique pas et ne transmet pas de maladies, mais il peut 
détériorer des objets. Il se nourrit de matière organique riche en amidon et 
cellulose : papier, livres, cartons, colle, textiles. Il est souvent un signe 
d'humidité persistante dans les habitations. Son activité nocturne rend sa 
détection difficile jusqu’à une infestation avancée. 

• Dommages : Livres, papiers, papiers peints, vêtements. 

• Milieu à risque : Salles d’eau, cuisines, caves, combles. 

• Signal d’alerte : Humidité excessive dans le logement. 

 

 

 

 

Que peut-on faire soi-même ? 

Quelques gestes simples permettent de limiter les infestations de poissons d'argent : 

• Réduire l’humidité : Aérez, chauffez, utilisez un déshumidificateur si nécessaire. 

• Nettoyer régulièrement : Derrière les meubles, plinthes, fissures et recoins. 

• Éliminer les cachettes : Colmater les fissures, reboucher les trous. 

• Stocker les documents : Dans des contenants fermés et au sec. 

Des pièges collants peuvent également être utilisés pour surveiller leur présence. 

 

 

 

 

 

Notre rôle de désinfestateur 

Notre mission est de diagnostiquer et éliminer efficacement la présence de 
poissons d’argent dans votre habitat. Grâce à une expertise ciblée, nous 
proposons des traitements adaptés et un accompagnement préventif 
durable. 

• Diagnostic : Identification précise des zones humides et des 
foyers. 

• Traitement : Application sécurisée d’insecticides ciblés dans les 
zones à risque. 

• Prévention : Conseils d’aménagement et recommandations pour 
assainir les espaces. 

Faites appel à Lehmann EcoProtect pour retrouver confort et sérénité dans 
un environnement sain et protégé. 
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