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Mouche des drains 
(Psychoda spp.) 

Cycle de vie et biologie 

La mouche des drains est un petit insecte velu, aux ailes en forme de cœur, 
souvent confondue avec un papillon. Elle pond ses œufs dans les biofilms 
humides des canalisations, siphons, ou zones où l’eau stagne. Les larves se 
développent en 10 à 15 jours en se nourrissant de matières organiques 
présentes dans ces milieux. L’adulte vit quelques jours mais pond rapidement 
à nouveau, bouclant un cycle continu en intérieur. 

• Taille : 2 à 5 mm. 

• Cycle complet : 15 à 20 jours. 

• Foyers : Canalisations, siphons, bacs de douche, regards d’eau 
usée. 

 

 

 

 

 

 

Problématique pour l’homme 

 

Bien que non piquante, la mouche des drains devient vite envahissante dans 
les pièces d’eau (salles de bain, cuisines). Elle est souvent perçue comme un 
signe d’insalubrité. En cas de prolifération, elle indique une stagnation ou un 
biofilm actif dans les conduites, parfois associé à un défaut de plomberie. 

• Nuisance : Vols lents en salle d’eau, apparition nocturne. 

• Image : Problème d’hygiène perçu dans les logements et locaux 
professionnels. 

• Persistante : Revient si la source n’est pas totalement assainie. 

 

 

 

 

Que peut-on faire soi-même ? 

La clé est de supprimer les conditions favorables à la ponte et au développement larvaire : 

• Nettoyer régulièrement tous les siphons avec une brosse ou de l’eau bouillante. 

• Verser un mélange bicarbonate + vinaigre blanc pour éliminer les biofilms. 

• Utiliser des grilles antidébris pour éviter les dépôts organiques. 

• Aérer les pièces d’eau pour réduire l’humidité stagnante. 

 

 

 

 

 

Notre rôle de désinfestateur 

Notre intervention vise à éradiquer les foyers invisibles et stopper le cycle de 
reproduction des mouches, tout en assainissant durablement vos 
installations. 

• Inspection précise : Caméras ou colorants pour localiser les 
zones à risque. 

• Traitement biologique ou biocide : Produits spécifiques dans les 
conduits. 

• Prévention : Conseils d’entretien adaptés à votre installation 
sanitaire. 

Pour un intérieur sain et sans nuisibles invisibles, faites appel à notre 
expertise ciblée sur les insectes des milieux humides. 
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