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Mouche domestique 
(Musca domestica) 

Cycle de vie et biologie 

La mouche domestique est un insecte commun qui se reproduit rapidement. 
Son cycle de vie dure environ 7 à 10 jours en conditions favorables. Une 
femelle pond jusqu’à 1 000 œufs en plusieurs jours, généralement dans des 
matières en décomposition. Les larves (asticots) se développent en 3 à 5 
jours avant de se transformer en pupes, puis en adultes prêts à se reproduire. 

•  

• Reproduction rapide : Plusieurs générations par saison. 

• Durée de vie d’un adulte : 2 à 4 semaines. 

• Habitat : Zones humides et riches en déchets organiques. 

 
 

 

 

 

 

Problématique pour l’homme 

 

Les mouches domestiques sont plus qu’une simple nuisance : elles sont 
vectrices de nombreuses maladies. Se posant sur des matières contaminées, 
elles transportent des bactéries et virus qu’elles déposent sur la nourriture et 
les surfaces. Leur présence en grand nombre peut rapidement devenir 
insupportable, surtout en période estivale. 

• Dangers : Transmission de maladies (salmonellose, dysenterie), 
contamination des aliments. 

• Nuisance : Bourdonnements incessants, prolifération rapide. 

 

 

 

 

Que peut-on faire soi-même ? 

Pour limiter l’invasion des mouches domestiques, plusieurs mesures préventives peuvent être mises en 
place : 

• Éliminer les sources de nourriture : Couvrir les aliments, bien fermer les poubelles. 

• Maintenir un environnement propre : Nettoyer régulièrement les surfaces et éviter l’accumulation 
de déchets. 

• Installer des barrières physiques : Moustiquaires aux fenêtres, pièges à mouches. 

Une infestation importante nécessite souvent l’intervention d’un professionnel pour un traitement efficace. 

 

 

 

 

Notre rôle de désinfestateur 

Nous proposons des solutions adaptées pour éliminer et prévenir les 
infestations de mouches domestiques. Grâce à des traitements ciblés et des 
conseils de prévention, nous vous aidons à retrouver un environnement sain 
et agréable. 

• Évaluation de l’infestation : Identification des foyers de 
reproduction. 

• Traitements adaptés : Pièges, insecticides sélectifs, solutions 
écologiques. 

• Prévention : Recommandations pour éviter la réinfestation. 

Protégez votre domicile ou votre entreprise contre les nuisances des 
mouches domestiques en faisant appel à notre expertise. 
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