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Mouche du vinaigre 
(Drosophila melanogaster) 

Cycle de vie et biologie 

La mouche du vinaigre est une petite mouche jaune-brun très active dans les 
cuisines, surtout en été et à l’automne. Elle pond ses œufs sur des fruits mûrs, 
des résidus sucrés ou des liquides fermentés. En quelques heures, les œufs 
éclosent et les larves se nourrissent de matières en fermentation. Le cycle 
complet, de l’œuf à l’adulte, dure à peine une semaine en conditions chaudes. 

• Taille : 2 à 4 mm. 

• Cycle : 7 à 10 jours. 

• Foyers : Fruits mûrs, fonds de bouteille, canalisations, compost de 
cuisine. 

 

 

 

 

 

Problématique pour l’homme 

 

Ces mouches, bien que non piquantes, deviennent rapidement envahissantes 
en intérieur. Elles volent en essaims autour des fruits, éviers, bouteilles 
ouvertes ou poubelles. Elles peuvent transmettre des levures ou bactéries en 
se posant sur les aliments. 

• Nuisance : Vols constants, essaims dans les cuisines. 

• Hygiène : Risque de contamination des surfaces alimentaires. 

• Apparition rapide : Quelques individus suffisent pour une 
infestation. 

 

 

 

 

Que peut-on faire soi-même ? 

Limiter leur prolifération repose essentiellement sur l’hygiène de la cuisine et l’élimination rapide des sources 
de fermentation : 

• Éliminer les fruits abîmés : Ne pas les laisser à l’air libre. 

• Nettoyer les plans de travail et les fonds de bouteilles sucrées. 

• Déboucher et désinfecter les canalisations régulièrement. 

• Pièges maison : Vinaigre + liquide vaisselle dans un petit récipient. 

 

 

 

 

 

Notre rôle de désinfestateur 

En cas d’infestation persistante, notre rôle est d’identifier les foyers invisibles 
et de mettre en place un traitement curatif et préventif adapté à votre 
environnement. 

• Inspection : Détection des zones de ponte souvent négligées. 

• Traitement ciblé : Application de produits sans danger pour les 
zones alimentaires. 

• Prévention : Conseils d’entretien et solutions pour éviter le retour 
des mouches. 

Nous vous aidons à retrouver une cuisine saine, sans nuisibles volants, de 
manière rapide et durable.  
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