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Mouches phoridées 
(Phoridae) 

Cycle de vie et biologie 

Les phoridés sont de petites mouches sombres au vol rapide et erratique. 
Elles pondent dans les matières organiques en décomposition : cadavres, 
excréments, déchets alimentaires, siphons sales, etc. Leurs larves se 
développent dans ces milieux humides et riches en bactéries. Le cycle est 
très court, surtout en environnement chaud : une infestation peut apparaître 
en quelques jours. 

• Taille : 0,5 à 4 mm. 

• Cycle : 10 à 20 jours. 

• Foyers : Siphons sales, matières organiques en décomposition, 
carcasses d’animaux. 

 

 

 

 

 

Problématique pour l’homme 

 

Les phoridés ne piquent pas, mais leur présence dans les cuisines, salles de 
bain ou zones techniques est dérangeante. Elles sont connues pour leur 
capacité à contaminer les surfaces alimentaires, et sont parfois impliquées 
dans la transmission de germes en milieux médicaux ou agroalimentaires. 

• Nuisance : Vols bas et brusques dans les pièces. 

• Hygiène : Transport possible de bactéries depuis des milieux 
insalubres. 

• Réapparition : Fréquente si un cadavre ou foyer humide reste 
inaccessible. 

 

 

 

 

 

Que peut-on faire soi-même ? 

Quelques gestes simples permettent d’éviter leur prolifération et de limiter les conditions de ponte : 

• Nettoyer à fond les siphons, plinthes, caniveaux et sous-éviers. 

• Éviter l’accumulation de déchets organiques ou alimentaires. 

• Vérifier l’absence de rongeurs morts dans les cloisons ou faux plafonds. 

• Aspirer les adultes régulièrement pour limiter leur nombre. 

 

 

 

 

 

Notre rôle de désinfestateur 

Notre mission est de localiser précisément les sources cachées d’infestation 
et d’intervenir de manière ciblée, tout en assurant la prévention des récidives. 

• Inspection approfondie : Recherche de nids, sources organiques 
ou cadavres d’animaux. 

• Traitement : Insecticides adaptés ou nettoyage spécialisé des 
conduits. 

• Prévention : Recommandations d’hygiène, calfeutrage des accès, 
assainissement durable. 

Pour retrouver un environnement propre, sûr et sans insectes opportunistes, 
faites appel à notre expertise.  
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