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Pollénie du lombric 
(Pollenia rudis) 

Cycle de vie et biologie 

La Pollénie du lombric est une grosse mouche grisâtre, souvent confondue 
avec la mouche domestique, mais plus lente et velue. Elle pond ses œufs 
dans le sol, où les larves parasitent les lombrics. À l’automne, les adultes 
cherchent des abris chauds et secs pour hiverner. C’est à ce moment qu’elles 
s’infiltrent en masse dans les maisons, notamment sous les toitures, les volets 
roulants et dans les combles. 

• Taille : 6 à 10 mm. 

• Hivernation : Dans les greniers, coffres de volets, combles. 

• Vol : Lent et bruyant, souvent en regroupement. 
 

 

 

 

 

Problématique pour l’homme 

 

Bien qu’elle ne pique pas et ne dégrade pas les matériaux, la pollénie devient 
gênante par sa présence massive. Elle forme des grappes d’individus sur les 
murs, plafonds ou fenêtres. En hiver, certaines se réactivent ponctuellement 
avec la chaleur intérieure, provoquant des apparitions inattendues. 

• Nuisance : Vols bruyants, regroupements visibles, cadavres 
d’insectes. 

• Saisonnalité : Invasion en automne, réapparition jusqu’au 
printemps. 

• Risques : Aucun pour la santé, mais fort inconfort visuel. 

 

 

 

 

Que peut-on faire soi-même ? 

Quelques gestes simples permettent de limiter leur entrée ou d’en réduire l’impact dans l’habitat : 

• Calfeutrer : Boucher les fissures, joints défectueux, coffres de volets. 

• Aspirer : Retirer les mouches sans les écraser pour éviter les taches. 

• Utiliser des grilles et moustiquaires : Aux points d’entrée et zones de ventilation. 

• Pièges lumineux : Peu efficaces seuls, mais utiles en complément d’une bonne étanchéité. 

 

 

 

 

 

Notre rôle de désinfestateur 

En cas de présence importante ou récurrente, nous proposons des 
interventions ciblées dans les zones techniques (combles, coffres, faux 
plafonds). L’objectif est de stopper l’invasion et limiter les réinfestations 
futures. 

• Inspection : Localisation des foyers d’hivernation et zones d’entrée. 

• Traitement : Insecticides longue durée dans les zones de repos. 

• Conseils : Amélioration de l’étanchéité, solutions préventives 
adaptées. 

Protégez votre maison des pollénies grâce à notre expertise en gestion des 
insectes hivernants.  
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